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Cordial Saludo,

En el marco de la semana del autocuidado, adjunto envío contenido temático de: 
Importancia del cuidado de la salud mental
Autocuidado consciente: higiene personal, sueño y uso de pantallas

Esto con el fin de la elaboración de piezas comunicativas.

Quedo atenta a observaciones.

Cordialmente, 

Grupo Funcional - Componente-RPMS

Yohaira Olivia Pedraza Gutiérrez
Referente Ruta Promoción y Mantenimiento de la Salud 
Dirección de Provisión de Servicios de Salud 
Secretaria Distrital de Salud 
3007314021

25/7/25, 12:36 p.m. Correo: Yohaira Olivia, Pedraza Gutierrez - Outlook

https://outlook.office.com/mail/sentitems/id/AAQkADY3ZGZmNDg4LTNiM2UtNDRmZC04NWE1LWM5ODhiMDllYTExYwAQAJupE5ePki9EkHsZEgY7… 1/1


